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STANDARD 1

1.1  Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Samorzgdowego w Ozimku
zostat opracowany w oparciu o zatozenia Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej
przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych w 1989 roku, ktorej
nadrzedng zasadg jest poszanowanie godnosci, praw i potrzeb kazdego dziecka.
Dokument ten stanowi wyraz troski o wszechstronny rozwoj dziecka, z
uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci, tempa rozwoju, emocji i potrzeb.
Celem planu jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i wspierajgcego srodowiska,
w ktérym kazde dziecko moze rozwijaC sie fizycznie, emocjonalnie, spotecznie i
poznawczo.

W realizacji zatozen planu personel Ztobka Samorzgdowego w Ozimku kieruje sie
zasadami rownosci, podmiotowosci dziecka oraz poszanowania jego prawa do
wyrazania wtasnych mysli, uczuc¢ i potrzeb. Podejmowane dziatania opiekuncze,
wychowawcze i edukacyjne majg na celu wspieranie dziecka w odkrywaniu swiata,
rozwijaniu samodzielnosci, poczucia bezpieczenstwa i wiary we wtasne mozliwosci.
Plan stanowi integralng czes¢ misji ztobka, ktorej istotg jest zapewnienie dzieciom
opieki, wsparcia i warunkow do harmonijnego rozwoju w duchu poszanowania ich praw
oraz odpowiedzialnego partnerstwa z rodzicami/opiekunami prawnymi.

1) Cele opiekunczo-wychowawczo- edukacyjne

Cele opiekuncze:

- zapewnienie bezpiecznego i zdrowego srodowiska do dzieci

- zaspokajanie potrzeb fizjologicznych dzieci

- stworzenie warunkow do rozwoju samodzielnosci i autonomii dziecka

- indywidualizacja opieki ze wzgledu na inne tempo rozwoju kazdego dziecka

Cele wychowawcze:

- budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania dzieci

- ksztattowanie pozytywnej samooceny i niezaleznosci dzieci

- rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami i
dorostymi

- wspieranie rozwoju emocjonalnego i umiejetnosci wyrazania emocji przez dzieci

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci i szacunku dla innych

- rozwijanie postaw poznawczych i ciekawosci swiata

- rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad, dzielenia sie i wzajemnej pomocy w
zabawach zespotowych i integracyjnych

Cele edukacyjne:

- wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez zabawe

- ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych (werbalnych i niewerbalnych)

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej

- rozwijanie kreatywnosci i ekspres;ji jezykowej

- rozwijanie motoryki matej i duzej poprzez ré6znorodne zabawy ruchowe i manualne

- stymulowanie zmystow (dotyku, wzroku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne,
muzyczne i ruchowe na swiezym powietrzu,



- rozwoj zmystow i spostrzegawczosci poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia
pamieciowe

- wzmacnianie kreatywnosci i wyrazania siebie poprzez ekspresje plastyczng i
muzyczna

- wzmacnianie umiejetnosci stuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez
Spiew, zabawy dzwiekonasladowcze oraz czytanie ksigzek i oglgdanie teatrzykdow

- wspieranie rozwoju poznawczego poprzez obserwacje zjawisk i prostych
eksperymentoéw

- ksztattowanie zdolnosci koncentracji i pamieci podczas gier edukacyjnych

- wzbogacanie doswiadczen i wspodlna zabawa z wykorzystaniem réznych materiatow
sensorycznych

- wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowiesci i piosenek

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy z
elementami logopedii

- doskonalenie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia

2) Metody pracy z dzie¢mi

- zabawy sensoryczne- stymulacja rozwoju zmystow

- zabawy konstrukcyjne — rozwoj logicznego mys$lenia

- zabawy ruchowe — wspieranie rozwoju motorycznego, ¢wiczenie motoryki matej i
duzej

- zabawy rytmiczno- muzyczne- wspieranie stuchu muzycznego

- czytanie literatury dzieciecej — rozwdj mowy i cwiczenie koncentracji

- zabawy plastyczne i eksperymenty- rozwoj ekspresji tworczej

- zabawy z j. angielskim- ostuchiwanie dzieci z jezykiem obcym

- zabawy sensoplastyczne- stymulacja zmystéw oraz kompetencji intra i
interpersonalnych

3) Planowane aktywnosci

- opiekunki w ciggu dnia stwarzajg mozliwo$¢ dzieciom do zabaw dostosowanych do
ich potrzeb. Modyfikujg srodowisko dostosowujgc je do aktualnych zainteresowan
dzieci.

- czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, odswiezanie dziecka odbywa sie
zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Nie jest czescig
zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktore
korzystajg z nocnika, przypomina sie o korzystaniu z toalety. Dbamy o intymnos¢ i
utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem,
z delikatnoscia.

- odpoczynek — kazdego dnia w harmonogramie dnia dla catej grupy jest
przewidziany czas na odpoczynek. Dzieci maja mozliwos¢ odpoczynku w ciggu dnia
wtedy kiedy tego potrzebujg. W naszej placéwce jest mozliwos¢ wyboru sposobu
odpoczynku — lezenie na materacu lub wyciszenie w strefie czytania bajek.

- zabawa jest kluczowg praktykg we wczesnej edukaciji i opiece nad dzieckiem.
ktéra daje dzieciom rozwdj, nauke i dobre samopoczucie. Dzieci uczg sie
poprzez zabawe, nie traktujg zabawy jako narzedzia do nauki, ale jako sposéb
spedzenia czasu i postrzegania Swiata.



4) Harmonogram statych i zmiennych elementéw dnia

6.00 - 8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne .

800 - 815 Przyggtowanle do sniadania. Mycie rgk przed
positkiem.
| Sniadanie. Dziecko je positek jak najbardzie;]

8.15 - 845 samodzielnie majgc mozliwos¢ wyboru tego co je i w
jakiej ilosci.

8.45 - 9.00 Toaleta
Zabawy zorganizowane. Zabawy w strefach
zainteresowan. Zabawy i zajecia tematyczne w

9.00 - 10.30 grupach dostosowane do wieku rozwojowego dziecka.
Spacery , zabawy i aktywnosci edukacyjne na placu
zabaw.

10.30 - 10.45 Przygotowanie do Il sniadania

10.45 - 11.00 Il Sniadanie .Dziecko je positek jak najbardziej
samodzielnie majgc mozliwos¢ wyboru tego co je i w
jakiej ilosci.

11.00 - 11.30 Toaleta. Przygotowanie do odpoczynku/snu.

11.30 - 13.15 Sen. Dzieci do 1-go roku zycia sen dostosowany do
indywidualnych potrzeb dziecka. Dzieci starsze spig o
tej samej porze w tézeczkach lub na lezaczkach.

13.15 - 13.30 Przygotowanie do obiadu.

13.30 - 14.15 Obiad. Dziecko je positek jak najbardziej samodzielnie
majgc mozliwos¢ wyboru tego co je i w jakiej ilosci.

14.15 - 14.30 Toaleta .

Gry i zabawy w grupach. Odbieranie dzieci ze ztobka.

1430 - 16.00 Indywidualny kontakt personelu z rodzicami.




1.2 Specyfika instytucji

Nazwa instytucji

Zlobek Samorzgdowy w Ozimku
Organ prowadzacy : Gmina Ozimek

Nr wpisu do rejestru : 21057/Z

Lokalizacja

Adres : ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 9D , 46-040 Ozimek
Dostep do srodkéw transportu : parking przed budynkiem ztobka.

Struktura i zasoby

Liczba miejsc — 50
Grupy wiekowe — 2

Zasoby kadrowe : wykwalifikowane opiekunki, wozne i
konserwator.

Pracownicy wykonujgcy zadania dla ztobka i filii: dyrektor ,
samodzielny referent, intendent , kucharka, pomoc kucharki.

Positki przygotowywane sg w budynku gtéwnym Ztobka
przy ul. ksiedza Katuzy 15

Zasoby Do budynku przylega ogrodzony plac zabaw wyposazony w

przestrzen urzgdzenia zabawowe : bujaczki, hustawki, zjezdzalnie,

zewnetrzna piaskownice gdzie dzieci maja duzo mozliwosci do swobodnej
zabawy w naturalnym srodowisku.

Zasoby Budynek parterowy, 2 sale zabaw, kazda sala z bezposrednim

przestrzen wejsciem do tazienki, szatnie dla dzieci, pomieszczenie socjalne .

wewnetrzna Myjnia i rozdzielnia positkbw dostosowana do przyjmowania

positkow .

Zasoby finansowe

Dofinansowanie do miejsca w ztobku z programu ,, Aktywnie w
ztobku”

Zasoby w
zakresie
komunikacji

Strona internetowa, komunikator WhatsApp,

domofon przy wejsciu do budynku, bezposrednie fgczenie z salami
dzieci

Bezpieczenstwo i
dostosowanie do
potrzeb dzieci

Zewnetrzny system monitoringu wokét budynku ztobka




Standard 6
Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

6.1 Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi poczucia przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi :

- rytuaty codziennego przywitania i pozegnania;

- wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujgcymi dla dzieci;

- aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

- wigczenie dzieci w dekorowanie sali;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych

- modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

- Zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzieCmi i wspieranie
nawigzywania reakcji miedzy dziecmi,

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
zaangazowania ich we wspolne zabawy;

- reagowanie na odczytanie listy obecnosci ze swoim imieniem i nazwiskiem

6.2 Aktywnosci wspierajgce rozwodj autonomii dziecka przez umozliwienie
dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwigkszanie
samodzielnosci dzieci :

- Zaaranzowanie przestrzeni umozliwiajgcg samodzielng zabawe,

- umozliwienie dzieciom podejmowania roznych rél (np. wyznaczenie w najstarszej
grupie dyzurnego rozkfadajgcego kubeczki)

- zostawienia dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci, np. przy
ubieraniu sie, sprzataniu itp.

- stwarzania dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom,

- wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktdow miedzy sobg,

- udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania problemu

- dawania dzieciom prawa do decydowania czy chcg sie podzieli¢ zabawkami i
szanowania ich wyboréw,

- dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawi¢ z innymi dziec¢mi i
szanowania ich wyboréw.

6.3 Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje dzieci w grupie

- dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowaé ( np. najpierw on, potem
ty),

- dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢ , samemu
pozostajgc w poblizu,

- dawanie dziecku wskazowek, jak dziecko moze sie zachowac w konkretnej sytuaciji,
a czego nie ma robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujgcych pozytywnych),

- wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich
znaczenia

- nauka cierpliwego czekania na swojg kolej w zabawie

- obserwacja zabawy grupy dzieci i delikatne stymulowanie angazowania wszystkich



do zabawy, bez wyrdzniania kogokolwiek

- monitorowanie przebiegu zabaw, wymienianie imion poszczegdlnych dzieci dla p
odkreslenia ich obecnosci i waznosci

- reagowanie na niewtasciwe zachowania dziecka wobec dziecka, cierpliwe
ttumaczenie dlaczego dane zachowanie byto nieodpowiednie

6.4 Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen

1) W Zztobku sg celebrowane zwyczaje, Swieta oraz wazne dla dzieci dni. Celebrowanie
dotyczy spraw bliskich dla najmtodszych:

- urodziny- w tym dniu organizowane sg zabawy i przyjecie ( bez stodyczy)

zaaranzowane przez opiekunki.

2) Swieta celebrowane z bliskimi dziecka :

- pasowanie na Ztobkowicza z udziatem rodzicow

- zakonczenie uczeszczania do ztobka dzieci odchodzacych do przedszkola z
udziatem rodzicow .

- warsztaty bozonarodzeniowe - wspdlna celebracja z rodzicami

- uroczystosci w ztobku obejmujg obchody swiat rodzinnych: Dzien Mamy i Taty,
Dzien Babci i Dziadka — dzieci wykonujg drobne upominki.

3) Swieta oraz dni nietypowe celebrowane w Ztobku:

- Dzienh kropki, Dzieh Ziemniaka ,Dzien Chiopaka, Dzien Postaci z Bajek, Dzien
Kredki, Swieto Niepodlegtosci, Dzien Pluszowego Misia, , Mikotajki, Bal
Karnawatowy, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Dentysty, Pierwszy dzien wiosny,
Konstytucji 3 Maja, ,Dzien Dziecka.

4) tematyczne spotkania z gosémi : strazak, policjant i ratownik medyczny.

Standard 7

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania
otaczajacego sSwiata.

7.1 Wskazoéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i
doswiadczaniu otaczajgcego swiata przez dzieci:

- zapewnienie dzieciom mozliwos$ci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i matych
grupkach czy w catej grupie;

- umozliwienie zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie ( 1 raz w miesigcu) o inne materiaty , zabawki, przedmioty,

- modyfikowanie kgcikdbw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami,

- stwarzanie dzieciom mozliwosci brania udziatu w zajeciach zorganizowanych, ale
nie naleganie na ich udziat,

- organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczeniu i zabawie dzieci
i ich aktualnymi potrzebami;

- organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostepnianie im przedmiotdéw codziennego uzytku, ktérymi mogag
manipulowac);

- dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci ( zabawy trwajg tak dtugo,
jak dzieci sg nimi zainteresowane);



- inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

- stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w
relacjach z przedmiotami/innymi dzie¢mi;

- stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie sie na btedach;

- zapewnienie dzieciom dostepu do materiatow wzbudzajgcych ich ciekawosc¢ swiata,
do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatow naturalnych;

- zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;

- zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzgcych w
przyrodzie.

7.2 Aktywnosci w ztobku sprzyjajgce rozwojowi:

1) myslenia przyczynowo- skutkowego:

- wprawianie w ruch przedmiotow;

- manipulacje swiattem;

- czynnosci odwracalne ( wyjmowanie i wykfadanie, pakowanie, przenoszenie):

- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- eksperymenty i doswiadczenia np. mieszanie sktadnikdéw i obserwacja wynikéw;

- korzystanie z pomocy wizualnych w tym sekwencji obrazkowych,

- wigczanie dziecka w codziennie rozwigzywanie problemow, przewidywanie
konsekwencji roznych dziatan;

- wspolne czytanie oraz podsumowanie tresci z uwzglednieniem kolejnosci wydarzen
i zZwigzku pomiedzy nimi

2) obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru pomiedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku,

- umozliwienie zabawy przedmiotami wydajgcymi rozne dzwiegki,

- umozliwienie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

- umozliwienie eksplorowania natury i terenu na zewnagtrz budynku,

- zachecanie dzieci do zwracania uwagi na zmiany w przyrodzie (np. liscie, katuze,
chmury, ptaki),nazywanie zjawisk atmosferycznych, kolorow, ksztattow, dzwiekow,
wprowadzanie prostych narzedzi do obserwacji (np. lupy, lornetki zabawkowe)

3) uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

- komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu skarbéw

- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,

- okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy- maty, wiekszy-
mniejszy;

- porzgdkowanie i segregowanie przedmiotéw wg okreslonych kategorii,

4 ) uzywanie okres$len przestrzennych, poprzez:
- poszukiwanie ukrytych przedmiotéw,

- zabawy ruchowe na torze przeszkod,

- uktadanie puzzli, klockow

- zabawy paluszkowe, rymowanki z kierunkami



Standard 8

Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajagcego mowieniu, stuchaniu i
porozumiewaniu sie.

8.1 Wskazéwki metodyczne dla rozwoju gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie (méwienia do dzieci, aktywnego stuchania dzieci,
wzbogacania stownictwa dzieci):

- modelowanie poprawnej wymowy- mowienie do dzieci poprawnym jezykiem,
unikanie spieszczen, dostosowanie wypowiedzi do poziomu dziecka; opisywanie
czynnos$ci wykonywanych przez siebie np. teraz wleje wode do dzbanka,

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od
dzieci,

- uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposob
zainteresowanie i dziatanie dziecka, potwierdzanie dziecku, ze zostato ustyszane
np. Stysze ze powiedziates ,TAM”

- celowe wywotywanie sytuacji wymagajgcych komunikacji (np. podanie dziecku
zamknietego pojemnika),

- stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce,
wykrzyknikowe itd. )

- stosowanie wyjasnien , aby pomaoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot i tgczac je ze stowami, ktére dziecko zna;

- wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krotki zdaniami,

- rozwijanie rozmowy, utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

- angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspolnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

- wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rozmowe;

- uzywanie roznych stéw z roznych kategorii ( przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji

- podczas czytania zachecanie do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow;

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat
tredci i ilustraciji,

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego oglgdania ksigzek;

- opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

- objasnienia znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i mimiki;

- stosowanie uproszczen (ale nie jezyka dziecinnego”) w kontaktach z dzieémi
jeszcze nie mowigcymi lub zaczynajgcymi méwic, uzywanie krotkich zdan.



8.2 Aktywnosci wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie (rozmowy z dzieémi, komunikowanie si¢ dzieci ze sobg
oraz personelem, aktywny udziat dzieci we wspoélnym czytaniu, stuchaniu
tekstow, utworow, ksigzek)

- czeste rozmowy z dzie¢mi,

- rozmawianie z pacynkami, paluszkami,

- towarzyszenie dzieciom, kiedy cos ustalajg miedzy sobg,

- rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,

- wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem ( zabawy w telefon,
przyjecie, w dom);

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co robig,

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie;

- zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspolinym czytaniu ksigzek, stuchaniu
tekstéw utworodw,

- kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia- czytania ( ulubiona ksigzka, ulubione
rymowanki), zabaw muzyczno- ruchowych;

- opowiadanie ksigzek z obrazkami ( Pokaz gdzie jest...),

- wzmacniaj kazdg prébe komunikacji pochwatg, usmiechem, powtérzeniem

- powtarzanie znanych dziecku schematow np. ,Dzieh Dobry...,” ,Myjemy rgczki”
Standard 9

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdéj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmystow

9.1 Wskazoéwki metodyczne dla personelu, wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci
uwzgledniajgce rozwoj sprawnosci w zakresie motoryki matej, rozwéj percepciji
zmystowej dzieci, rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki.

- dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci
miaty wiele okazji do ¢wiczen umiejetnosci ruchowych;

- umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystéw:
czucia , smaku, zapachu, wzroku i stuchu,

- zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciasto liny, naturalnych materiatéw o
réznorodnej fakturze i zapachéw, materiatéw dzwiekowych;

- dbanie o to, aby natezenie dzwiekoéw lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato
dzieci;

- Zzapewnienie w ciggu catego dnia roznorodnych aktywnosci sensorycznych
stosownie do potrzeb dzieci ( planowanie doswiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie sie i dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi)

- wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciata i nauce stania,
czworakowania i chodzenia,

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania r6znorodnych
obiektow, takze wtasnych rgk, nég oraz twarzy,

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez
przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dgzeniu do
interesujgcych je przedmiotow;
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- bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci (np.
turlanie, czworakowanie),

- zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich
przed nowymi zadaniami ruchowymi

- stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem i uczeniem sie nowych umiejetnosci motorycznych, w granicach
akceptowalnego ryzyka,

- umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg ty zainteresowane,

- dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej;

- stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rgk, dtoni i palcéw, w
szczegolnosci zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

- umozliwienie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej np. podczas
jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

- umozliwienie dzieciom cotygodniowych zabaw gimnastycznych wspierajgcych
rozwoj

9.2 Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i angazowania
zmystéw u dzieci.

1) zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
- 8ciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
- zabawy wodg, btotem, piaskiem;

- malowanie rekami;

- stuchanie i wydawanie dzwigekdw;

- probowanie zid;

- wachanie kwiatkow roslin;

- testowanie smakow;

- zabawy koszykiem skarbéw;

2) zabawy wspierajgce rozwoéj motoryki matej:

- zabawa klockami;

- wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikdw;

- papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

- malowanie farbami;

- ciastolina, plastelina, ciasto , ciasto liny: lepienie watkowanie;
- przyczepianie i odczepianie;

- wigczanie przyciskow

3) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz rownowagi:
- wspinanie sie po drabince;

- chodzenie po $ladzie i rownowazni;

- samodzielne jedzenie;

- malowanie po kartce;

- mycie rak;

- sprzagtanie zabawek do pudet;

- zabawy pitkg- rzucanie, tapanie, turlanie

4) zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:
- turlanie;

- hustanie sig;

- przeciskanie sie przez tunel;

- otulanie kocem;
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5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

- zabawy na torze przeszkdd,;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nierownej powierzchni;

- bieganie;

- wspinanie sie,

- skakanie;

- przechodzenie przez przeszkody;

- popychanie i ciggniecie przedmiotow i zabawek;

- kopanie w piaskownicy

Standard 10

Zapewnienie dzieciom warunkow do twérczej ekspresji i kontaktu z roznymi
wytworami kultury i sztuki

10.1 Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci i
stwarzajace dzieciom mozliwos¢é kontaktu z wytworami kultury i sztuki.

- wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez
poprawiania ich i oceniania;

- Zzapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego
dnia;

- stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudetka, pojemniki);

- stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

- zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorakich materiatéw plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych
dzieci), klej;

- Zzapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg spokojnie tworzyc;

- umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach ( co
najmniej wielkosci A3 na wysokosci wzroku);

- zapewnienie, zeby wsréd materiatdw do zajeé plastycznych dostepnych dla dzieci
nie dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetnienia);

- w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci
robi to samo;

- koncentracja ma procesie tworzenia a nie na wyniku;

- dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg, malarstwem,
rysunkiem) o wysokiej jakosci artystycznej;

- zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci ( zaréwno
jako$¢ jak i repertuar);

- zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci;

- umozliwienie dzieciom aktywnosci twdrczej na zewnagtrz budynku- w naturze

- zapewnienie dzieciom dostepu do zajec kulinarnych (krojenie, pieczenie,
mieszanie)

- zapewnienie dzieciom mozliwosci samodzielnej zabawy bezpiecznymi materiatami
Spozywczymi.
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10.2 Dziatania personelu sprzyjajace rozwojowi twoérczej ekspresji dzieci i
stwarzajgce dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury.

1) dziatania personelu wspierajgce wyrazanie ekspresji twoérczej:

- zabawa w orkiestre- granie na roznych instrumentach wydajgcych dzwieki;

- malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach,;

- zabawy z ciastem i miekkimi materiatami;

- zachecanie do tanczenia i Spiewania;

- umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,

- wspottworzenie z dzie¢mi wtasnych instrumentéw dzwiekowych ( rurki z
przesypujacymi sie elementami, szeleszczgce papierki);

- wspolne spiewanie piosenek i tanczenie;

2) personel umozliwia dzieciom wyrazanie ekspresji tworczej przez zachecenie ich
do wykorzystania roznorodnych materiatow, takich jak woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce.

3) personel zapoznaje dzieci z wytworami kultury, poprzez :

- teatrzyki w wykonaniu opiekunow lub zaproszonych artystow;

- stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

- stuchanie muzyki klasycznej;

- ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych ( graficznie i jezykowo).

Standard 11
Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

11.1 Personel pracuje z dzieémi, realizujgc plan opiekunczo- wychowawczo -
edukacyjny

Sposob dokumentacji planu OWE

- biezgcych rozméw przy odbiorze dziecka

- wywieszenie miesiecznego planu zaje¢ w wersji papierowej na tablicy informacyjnej
dla rodzicow/opiekundéw prawnych. - fotorelacja na stronie internetowej ztobka i
grupach WhatsApp

- karta obserwaciji dziecka

- dziennik zaje¢ grupy, prace dzieci na tablicy grupy dzieci

- dokumentacja wspotpracy z rodzing dziecka- notatki z rozméw indywidualnych,
potwierdzenia udziatu w zebraniach, wydarzeniach, spotkaniach adaptacyjnych;

- portfolio dziecka — teczka z pracami plastycznymi dziecka

11.2 Plan opiekuniczo- wychowawczo- edukacyjny jest rokrocznie analizowany i
dostosowany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej
aktualnie ucze¢szczaja.
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